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摘要 : 本 文 总 结 1 例 前 列 腺 增生 患者 行 火龙 饶 综 合作 治疗 的 效果 观察 及 护理 经 验 。 
基于 中 医 辨证 施 护 理论 , 采取 火龙 饶 综 合 久 治疗 配合 饮食 指导 、 情 志 护 理 、 生 活 
起 居 护 理 、 健 康 知 识 宣教 等 常规 护理 措施 ， 患 者 疼痛 、 焦 虑 症状 明显 缓解 ， 且 该 
方法 具有 不 良 反 应 少 、 安 全 性 高 等 优势 ， 患 者 易于 接受 。 
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ABSTRACT: This article summarizes the effect observation and nursing experience 
of a case of prostatic hyperplasia treated by fire-dragon pot moxibustion. Based on the 
theory of TCM syndrome differentiation and care, the combination of dragon pot 
moxibustion treatment with diet guidance, emotional nursing, daily life nursing, 
health knowledge education and other routine nursing measures has significantly 
relieved the pain and anxiety symptoms of patients, and this method has the 
advantages of less adverse reactions and high safety, and ls easy to be accepted by 


patients. 
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前 列 腺 增生 症 是 泌尿 系统 常见 的 疾病 ,中 老年 人 是 主要 发 病 群体 , 致 病因 素 比 
较 复 杂 , 包 含 饮食 习惯 、 年 龄 和 吸烟 等 四。 前 列 腺 增生 会 导致 下 尿 路 不 通畅 ， 表 现 
为 排尿 困难 、 夜 尿 次 数 增多 、 尿 频 等 中。 男性 荷尔蒙 在 前 列 腺 细胞 的 生长 和 分 化 
中 起 着 很 重要 的 作用 。 当 和 荷尔蒙 水 平 失衡 时 ， 可 能 会 导致 前 列 腺 细胞 的 过 度 生长 
和 聚集 ， 进 而 形成 前 列 腺 增生 症 所 。 前 列 腺 增生 在 中 医 中 属 “ 净 闭 "的 范畴 ， 该 病 


名 在 《内 经 》 中 首次 有 记载 ， 之 后 有 净 、 闭 瘤 、 淋 闭 之 称谓 内 。 随 着 近年 来 我 国 
老龄 化 比例 增 大 ， 前 列 腺 增 大 的 患 病 率 也 逐渐 增多 ， 前 列 腺 增生 的 病 机 在 于 肾 、 
脾 、 肺 失调 ， 而 崩 虚 为 病因 根本 所 在 铝 。 火 龙 饶 综合 和 灸 疗法 是 一 种 集 艾 和 灸 、 推 拿 、 
刮 疗 为 一 体 的 中 医 特色 护理 技术 四 ， 有 研究 表明 ， 火 龙 饶 综合 灸 疗法 作为 一 种 无 
毒 副作用 的 中 医疗 法 ， 行 气 活血 ， 通 经 活络 ， 可 调理 脏腑 气 机 ， 肝 和 气 得 以 抒发 ， 
不 仅 可 以 提高 患者 的 机 体 功能 ， 还 可 以 缓解 疼痛 中。 本 文 总 结 了 1 例 火 龙 铅 综合 
灸 治疗 前 列 腺 增生 痛 患 者 的 护理 体会 ， 现 报告 如 下 。 
1 临床 资料 

病例 1: 患者 张 某 ， 男 性 ，61 岁 ， 已 婚 。 主 因 :“ 进 行 性 排尿 困难 2 个 月 ， 
加 重 一 周 ”， 于 2024 年 4 月 25 日 9:30 在 我 院 泌 尿 门 诊 就 诊 。 主 诉 : 2 个 月 前 无 
明显 诱因 出 现 排 尿 困难 ， 伴 有 排尿 路 踏 、 排 尿 费 力 、 尿 不 尽 感 、 尿 线 变 细 分 叉 、 
排尿 时 间 过 长 有 时 可 达 1 小 时 ， 无 尿 痛 、 肉 眼 血尿 、 发 热 、 腰 痛 。 一 周 前 加 重 ， 
白天 排尿 10 余 次 , 夜 尿 4-5 次 , 纳 可 ， 眠 差 ， 大 便 稀 。 舌 淡 ， 苔 白 ， 脉 细 无 力 。 
查 体 : 双 侧 腰部 曲线 对 称 ， 双 肾 区 无 肿块 及 隆起 ， 压 痛 (一 ) ， 吨 击 痛 (一 ); 
沿 双 侧 输尿管 走行 区 深 压 痛 (一 ); 膀胱 区 《〈 一 ) ， 印 诊 呈 浊音 。 外 生殖 器 : 阴 
毛 呈 男性 型 分 布 ， 阴 苓 发育 正常 ， 双 侧 阴 襄 未 触及 异常 。 直 肠 指 诊 : 前 列 腺 约 
5.0c mx5.0 c 年 大 小 ， 质 韧 ， 中 央 沟 消 失 ， 无 触 压痛 ， 未 触及 结 节 状 肿块 ， 指 套 
无 血 染 ， 肛 门 括约肌 张力 正常 。 中 医 诊断 : 精 净 ;辨证 分 型 : 脾 肾 气虚 证 ; 西医 诊 
断 :前 列 腺 增生 。 既 往 史 :否认 高 血压 、 糖 尿 病 、 冠 心病 、 脑 血管 病 等 慢性 病史 ， 
否认 肝炎 、 结 核 等 传染 病史 ， 否认 外 伤 、 中 毒 史 。 中 医护 理 技术 : 给 予 火龙 钢 综 
合 焦 治疗 ，1 次 /日 ，40 分 钟 /次 ， 连 续 治 疗 5 天。 患者 于 4 月 25 日 11:10 离 院 。 

4 月 25 日 第 1 次 治疗 后 ， 患 者 诉 排 尿频 次 减少 ， 白 天 排尿 7 次 ， 夜 尿 3 次 ， 
IPSS 评分 降 为 14 分 。 

4 月 27 日 第 3 次 治疗 后 ， 患 者 诉 排尿 相 较 以 前 较为 顺畅 ， 尿 不 尽 感 明 显 减 
少 ，IPSS 评分 降 为 10 分 。 

4 月 29 日 第 5 次 治疗 后 ， 患 者 诉 排尿 时 间 缩 短 为 20 分 钟 ， 排 尿频 次 白天 3 
次 ， 夜 尿 1 次， 排尿 后 无 尿 不 尽 感 ，PISS 评分 降 为 5 分 。 
2 护理 
2.1 护理 评估 


2.1.1 采用 国际 前 列 腺 症状 评分 表 (IPSS) 来 评估 排尿 病征 严重 程度 的 常用 工具 ， 
IPSS 也 可 以 用 来 持续 追踪 症状 ， 评 估 治 疗效 果 。 PISS 评分 总 分 为 35 分 ，0-7 
分 为 轻 度 ，8-19 分 为 中 度 ; 20 分 或 以 上 为 重度 。 该 患者 治疗 前 前 列 腺 症状 评分 
为 16 分 。 

2.1.2 采用 生活 质量 评分 (QOL) 针对 患者 提出 “如 果 在 您 今后 的 生活 中 始终 伴 有 
现在 的 排尿 症状 ， 您 认为 如 何 ” 的 问题 ， 让 患者 从 高 兴 0 分 、 满 意 1 分 、 大 致 满 
意 2 分 、 还 可 以 3 分 、 不 太 满意 4 分、 苦恼 5 分 、 很 糟 6 分 ， 这 几 方面 评估 患者 
目前 的 生活 质量 。 该 患者 治疗 前 生活 质量 评分 为 4 分 。 

2.1.3 采用 焦虑 自 评 量 表 (SAS) 评估 患者 焦虑 程度 。SAS 总 分 过 50 分 为 正常 ; 
50 分 一 60 分 为 轻 度 焦虑 ;61 分 一 70 分 为 中 度 焦虑 ， 二 70 分 属于 重度 焦虑 。 该 
患者 治疗 前 焦虑 评分 为 63 分 。 

2.1.4 采用 睡眠 状况 评分 表 (SPSS) 评估 患者 睡眠 状态 。SPSS 分 为 睡眠 质量 和 
睡眠 碍 两 部 分 ， 总 分 范 用 范围 在 0-200 分 之 间 。 


睡眠 质量 部 分 评估 标准 : Q)90-100 分 : 睡眠 质量 非常 好 , 基本 没有 睡眠 问题 ; 


@)70-89 分 : 睡眠 质量 良好 ， 偶 尔 出 现 轻微 睡眠 问题 ，@50-69 分 : 睡眠 质量 


般 , 存在 一 些 睡眠 问题 ; @ 30-49 分 : 睡眠 质量 较 差 , 常常 出 现 睡 眠 问题 ; (@)0-29 
分 : 睡眠 质量 非常 差 ， 严 重 影响 日 常生 活 和 工作 。 该 患者 治疗 前 睡眠 质量 评分 为 
38 分 。 


睡眠 障碍 部 分 评分 标准 :GD 90-100 分 : 睡眠 障碍 严重 程度 非常 轻微 ; @) 70-89 


[== 


分 : 睡眠 障碍 严重 程度 轻微 ; @)50-69 分 : 睡眠 障碍 严重 程度 适中 ;(4)30-49 分 : 


睡眠 障碍 严重 程度 较 重 ; (3)0-29 分 : 睡眠 障碍 严重 程度 非常 重 。 该 患者 治疗 前 睡 
眠 障碍 评分 为 43 分 。 
2.2 ”护理 诊断 

根据 患者 的 身体 评估 及 主诉 ， 该 患者 存在 以 下 问题 : 病情 持续 性 反复 发 作 ， 
患者 的 身心 、 精 神 生活 质量 受到 严重 影响 。 护 理 诊断 如 下 : 
2.2.1 排尿 异常 : 与 排尿 困难 ， 排 尿 费 力 等 症状 有 关 ; 
2.2.2 焦虑 : 与 排尿 困难 、 排 尿频 次 多 、 排 尿 不 尽 有 关 ; 


2.2.3 睡眠 形态 紊乱 : 与 夜间 排尿 次 数 多 有 关 ; 
2.2.4 知识 缺乏 : 与 患者 缺乏 前 列 腺 增生 相关 知识 有 关 。 
2.3 ”护理 计划 


针对 患者 存在 的 相关 因素 ,天 


je 


定 如 下 护理 计划 。 (给 予 火龙 炙 综 合作 治疗 ， 


减轻 患者 排尿 不 适 感 。@ 加 强 情 志 护理 , 增加 与 患者 的 沟通 频率 , 做 好 心理 疏导 ， 


时 刻 关注 患者 排尿 状态 ， 改 善 患者 的 焦虑 症状 ， 提 高 睡眠 质量 。@@ 加 强 与 患者 的 


沟通 , 转移 患者 对 疾病 的 注意 力 , 减少 排尿 频次 。 加强 前 列 腺 增生 的 健康 宣教 ， 
向 患者 宣教 疾病 相关 知识 ， 提 高 患者 预防 意识 
2.4 护理 措施 
2.4.1 火龙 馈 综 合 信 
遵 医 嘱 予 患者 火龙 铅 综 合作 治疗 。 上 县 体操 作 : 中 重点 穴位 : 取 穴 水 道 、 中 


极 、 曲 骨 、 气 海 、 关 元 、 次 体 、 肯 俞 、 膀 胱 俞 。 凶 具体 方法 : 患者 先 取 俯 卧 位 
后 取 平 卧 位 。 选 取 中 号 火龙 缸 ， 点 燃 缸 内 艾 柱 ， 待 艾 柱 燃烧 均匀 后 ;在 肩 颈 
涂抹 适量 精油 , 双手 运 饶 , 施 镀 时 手掌 的 小 色 际 先 接触 皮肤 然后 再 落 镀 , 结合 抒 、 
碾 、 推 、 按 、 点 、 摇 、 闪 、 震 、 导 溪 等 不 同 手法 正 旋 、 反 旋 、 摇 拨 、 摇 振 饮 体 作 
用 于 肩 颈 部 皮肤 肌肉 组 织 ， 如 同 龙 卷 风 一 样 驱 收 外 出 。@ 注 意 事 项 : 操作 和 不 
正规 晃动 ， 以 免 艾 灰 脱 落 ， 引 起 不 必要 的 滔 伤 。 每 次 治疗 40 分 钟 左 右 ， 力 过 程 
中 ， 不 断 运 铅 ， 不 要 再 同一 个 部 位 停留 过 久 ， 时 刻 用 小 鱼 际 感受 患者 皮肤 温度 ， 
及 时 做 出 温度 的 调整 ， 把 探 火龙 镀 温 度 ， 避 免 过 度 度 上 以 患者 皮肤 红润 、 感 受到 
有 热度 为 宜 。 每 日 治疗 1 次 ， 每 次 40 分 钟 ， 连 续 治 疗 为 5 天 。 
2.4.2 ”辩证 施 护 

中 生活 护理 : 指导 患者 做 好 会 阴部 的 清洁 ， 让 会 阴部 保持 干爽 的 状态 ， 防 止 
继 发 感染 。 注 意 日 常生 活 中 的 保暖 ， 避 免 风 寒 。 指 导 患 者 排尿 时 间 不 宜 过 长 ， 并 
且 注意 保暖 。 当 患者 出 现 排尿 困难 时 可 以 采取 听 流 水 声 或 者 用 温水 冲洗 会 阴部 等 
方法 诱导 排尿 。 指 导 患 者 在 睡 前 两 小 时 内 减少 喝 水 频次 ， 在 睡 前 尽量 将 尿 排 空 
但 时 间 不 宜 过 长 。 睡 前 减少 噪音 的 发 生 ， 放 松 情 志 助 于 睡眠 。@) 饮 食 护理 : 嘱 患 
者 养 成 良好 的 饮食 习惯 ,尽量 选择 清淡 、 易 消化 的 饮食 ,避免 食用 辛辣 刺激 和 寒 


人 


凑 的 食物 , 适 


指导 患者 控 


成 他 的 倾诉 对 象 ， 消 除 患 者 疑 


患者 信心 ， 


增生 。 
2.5 护理 评价 
患者 经 过 


展 好 的 情 


当 的 控 币 


I 饮水 量 , (3) 情 志 护 班 


制 不 民情 绪 发 生 的 频率 ， 旨 


虑 ; 紧张 的 心 


给 患者 做 好 心理 


EE: 对 患者 进行 充分 了 解 和 有 效 的 沟通 ， 
建设 ,可 以 让 患者 将 我 们 当 


综 全 


综合 


5 天 火龙 钢 


灸 治疗 ， 症 状 明显 缓解 。 


曾 生 的 知识 宣 


表 1 火龙 镶 


教 , 指导 患者 预防 前 列 腺 


综合 入 治疗 前 后 疗效 评价 


理 , 让 患者 感受 到 关心 和 爱护 ,给 予 
绪 有 助 于 回 恢复 病情 。() 健 康 宣教 :通过 
线 上 直播 、 书 籍 等 方式 对 患者 进行 前 列 腺 增 


宣传 手册 、 讲 座 、 


( 见 表 1) 


项 目 


治疗 前 


治疗 后 


IPSS 


16 


QOL 


4 


SAS 


SPSS 


75/83 


3 疗效 观察 与 随访 


患者 经 过 


量 展 好 ， 睡 B 


电话 随访 ， 患 者 诉 目前 


综 全 


5 次 火龙 钢 


综合 


民 障碍 评分 为 83 分 ， 


作 治疗 后 ， 前 列 
量 评分 为 1 分 ， 满 意 ; 焦虑 评分 为 30 分 ， 
严重 程度 轻 


第 ;有 睡 有 
微 。 


民 质 量 


腺 症状 评分 为 5 分 ， 轻 度 ; 生活 质 
EE 评 分 为 75 分 ， 
治疗 结束 7 天 后 ， 对 患者 进行 


睡眠 质 


1 排尿 通 


畅 ， 无 尿 不 尽 感 ， 


嘱 患 者 适 
4 讨论 
前 列 腺 


当 运 动 , 合 


合理 饮食 , 保证 


睡 有 


民 质 量 。 


兽 生 50 岁 以 上 


前 列 腺 3 
抑郁 等 精神 疾 


省 生 


庆 病 四 


夜 尿 j 
兽 生 , 需 活血 化 凉 [ 


。 脾 崩 对 人 体 代谢 和 膀胱 气 化 十 分 重要 ， 
通 》 里 记载 “ 肾 藏 不 足 , 气 化 不 利 , 气 不 传 化 ,膀胱 有 热 ,水 
因此 会 出 现 尿频 、 
引起 的 前 列 腺 

通 利 水 道 为 主 。 火 龙 色 
脉 ,对 平衡 阴阳 和 通 


曾 多 等 症状 10。 
01。 因此 前 列 腺 
综合 灸 的 “了 五行" 理论 ， 通畅 气 机 、 
前 调 气 机 有 重要 作用 (9。 火 龙 鱼 


排尿 时 间 缩 短 ， 排 尿频 次 减少 ， 


患者 依从 性 较 高 , 未 发 生 不 良 事 


人 


性 患 病 率 50%-75%，70 岁 以 上 患 病 率 高 达 80%[8]。 
有 不 威胁 生命 ,但 长 时 间 会 诱发 尿 湾 留 等 慢性 病 , 并 会 引起 患者 焦虑 、 


在 《 圣 
道 不 宣 , 故 小 便 不 通 也 


济 总 录 : 小 便 不 


前 列 腺 体积 


曾 大 与 “ 兰 2 有 关 , 因 气 清 血 闹 
兽 生 主要 以 活血 化 瘀 ， 温 


疏 通 韵 阻 经 


通 督 扶 阳 ， 


卢 


L 


综合 灸 法 能 够 调节 气 血 、 行 气 


活血 、 温 补 阳 气 9。 取 穴 水 道 利 膀胱 ， 中 极 补 肾 气 ;， 曲 骨 属 任 脉 , 温 补 肾 阳 ; 气 
海 益 肾 助 阳 ; 关 元 补 元 气 、 通 利 小 便 ; 次 骨 主 治 小 便 不 利 ; 肾 俞 能 补肾 气 ; 膀胱 
俞 治 小 便 不 利 鸣 。 通过 运用 火龙 铅 综 合作 针对 重点 穴位 进行 治疗 , 对 患者 的 疾病 
的 恢复 有 明显 效果 ,将 对 患者 的 伤害 减 到 最 少 ， 同 时 达到 了 高 效 的 治疗 效果 ， 
此 火龙 色 综 合 儿 应 被 大 力 推广 ， 让 更 多 的 患者 受益 。 
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